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PROGRAM KONFERENCJI 

„Miejsce środowiskowych domów samopomocy  w sieci oparcia 
społecznego, dziś i jutro – wyzwania, zagrożenia- edycja 2026” 

 

MODERATORZY –  Renata Zaczyk, Natalia Stanisławska 

 

12 października  2026 r.      

Godziny Temat Prelegenci 

1100  - 1115 Przywitanie gości, otwarcie konferencji 
Dorota Kośmider 
OSPISŚDS 

1115-1200 
25 – lecie Ogólnopolskiego Stowarzyszenia 
Pracowników i Sympatyków Środowiskowych 
Domów Samopomocy 

Dorota Kośmider 
Agata Bryniarska 

1200-  1300 Wystąpienie gości z Ministerstwa Rodziny Pracy i 
Polityki Społecznej 

Katarzyna Nowakowska 
Wiceminister MRPiPS 
Beata Karlińska – Dyrektor 
Departamentu Pomocy Społecznej 
MRPIPS 

1300-1330 Aktualny stan psychiatrii polskiej, a funkcjonowanie 
środowiskowych domów samopomocy 

dr n. med. Łukasz Cichocki 
zastępca dyrektora Szpitala 
Klinicznego im. dr. Józefa 
Babińskiego w Krakowie 

1330_ 1400 Geneza powstania i cele śds – możliwości wsparcia 
osób z zaburzeniami psychicznymi 

Mirosław Przewoźnik 
Ekspert w pomocy społecznej 

1400 – 1500 Przerwa obiadowa  

1500-1600 

Zapewnianie osobom z zaburzeniami 
psychicznymi pomocy w formie środowiskowych 
domów samopomocy 
- prezentacja z raportu Najwyższej Izby Kontroli z dnia 
17 grudnia 2025r. 

Konrad Kostępski 
Dyrektor Departamentu Spraw 
Społecznych 
Najwyższa Izba Kontroli 

1600-1615 Rola i działanie Regionalnych Centrów Komunikacji 
dla Osób z Niepełnosprawnościami 

Zuzanna Smakosz 
Regina Mynarska 

1615-  1645 Przerwa kawowa  

1645-1715 
 Instrumenty kuratorskie i zniesienie 
ubezwłasnowolnienia w odniesieniu do służby 
kuratorskiej 

dr. Andrzej Świerczek – pedagog, 
nauczyciel akademicki Zakładu 
Resocjalizacyjnej Instytutu Nauk 
Humanistycznych i Społecznych 
MUP im. Rtm. Pileckiego w 
Oświęcimiu, 

1715-1800 Bez Nas pomoc nie istnieje – wyzwania kadrowe w 
obliczu de reform pomocy społecznej 

Paweł Maczyński – 
przewodniczący Polskiej Federacji  
Związkowej Pracowników 
Socjalnych i Pomocy Społecznej 

1800 – 1815 Podsumowanie I dnia konferencji 
Dorota Kośmider, 
prezes OSPISŚDS 

1830 Kolacja  
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13 października 2026 

Godziny Temat Prelegenci 

900 - 930 

Śmiechoterapia  jako innowacyjna forma wsparcia 
osób z zaburzeniami psychicznymi- możliwości, 
doświadczenie i kierunki rozwoju w środowiskowych 
domach samopomocy 

Piotr Bielski -socjolog, edukator  
i popularyzator jogi śmiechu  
w Polsce 

930  - 1000 Przerwa kawowa  

1000 – 1100 Centra Niezależnego Życia – założenia modelu 

dr Krzysztof Kurowski 
Przewodniczący Polskie Forum 
Osób z Niepełnosprawnościami 
Tomasz Przybysz-Przybyszewski 
Członek Zarządu  Polskiego Forum 
Osób z Niepełnosprawnościami 
 

1100 - 1130 Podmiotowość w pracy  z osobami  
z niepełnosprawnościami 

Arkadiusz Tomasiak 
dyrektor DPS w Radwanowicach 

1130- 1230 Dostępność a środowiskowe domy samopomocy, 
dom naprawdę dla wszystkich 

Tomasz Koźmiński - wieloletni 
działacz i aktywista na rzecz 
środowiska osób 
niepełnosprawnych 
Beata Cichy - ekspert ds. osób z 
niepełnosprawnościami , 
samorzecznik 

1230 Podsumowanie konferencji 
Dorota Kośmider 
OSPISŚDS 

1300 obiad  
 

PRELEGENCI: 
 

1. Piotr Bielski to pionier i popularyzator jogi śmiechu w Polsce, socjolog, podróżnik oraz autor 
książek (m.in. „Joga śmiechu. Droga do radości” oraz „Życie na lekko”). Od ponad 13 lat prowadzi 
warsztaty i sesje z zakresu świadomej praktyki śmiechu, oddechu i pracy z przeponą, które promuje 
pod szyldem Alchemia Radości. Prowadzi podcasty oraz występuje jako prelegent na festiwalach 
rozwoju osobistego i psychologii pozytywnej (np. Festiwal Wibracje).  

2. dr. n.med. Łukasz Cichocki specjalista psychiatra, nauczyciel akademicki, dyrektor medyczny 
Szpitala Klinicznego im. dr Józefa Babińskiego w Krakowie, członek zarządu Polsko – Niemieckiego 
Towarzystwa Zdrowia Psychicznego. 

3. Konrad Kostępski - Dyrektor Departamentu Spraw Społecznych Najwyższa Izba Kontroli. 

4. Tomasz Koźmiński wieloletni działacz i aktywista na rzecz środowiska osób niepełnosprawnych. 
Od 2018 do 2019 roku Prezes Zarządu Polskiego Związku Niewidomych Okręg Małopolski oraz 
Prezes Zarządu Fundacji For Heroes (zajmującej się organizacją i promocją kultury i sportu  
w środowisku osób niepełnosprawnych). Przewodniczący Rady Sportu Osób Niepełnosprawnych 
przy Hali 100-lecia KS Cracovii – Centrum Sportu Osób Niepełnosprawnych oraz Przewodniczący 
podkomisji sportu osób niepełnosprawnych przy Komisji Dialogu Obywatelskiego w Krakowie. Na 
co dzień współpracuje z władzami Miasta Krakowa, Urzędu Marszałkowskiego, Urzędu 
Wojewódzkiego oraz innymi instytucjami odnośnie wdrażania rozwiązań mających na celu 
poprawę życia osób z wadami wzroku. Prowadzi szkolenia świadomościowe z zakresu 
niepełnosprawności wzroku. Audytor dostępności. Laureat nagrody „LODOŁAMACZ” 2016 
przyznawanej przez Polską Organizację Pracodawców Osób Niepełnosprawnych oraz Laureat 
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nagrody „IDOL ŚRODOWISKA” 2017 przyznawanej przez Fundację Szansa dla Niewidomych. 
Konkursu „Kraków Bez Barier” 2020 odebrał nagrodę w kategorii Osobowość Roku 2020. 

5. dr Krzysztof Kurowski -doktor nauk prawnych, absolwent Uniwersytetu Łódzkiego. Naukowo, 
zawodowo i społecznie zajmuje się prawami osób z niepełnosprawnościami. Autor wielu publikacji 
z tego zakresu, w tym monografii „Wolności i prawa człowieka i obywatela z perspektywy osób 
z niepełnosprawnościami” – pierwszej w polskiej doktrynie pozycji poświęconej kompleksowo 
temu zagadnieniu. Wieloletni działacz organizacji pozarządowych. Przewodniczący Polskiego 
Forum Osób z Niepełnosprawnościami. Prezes Stowarzyszenia Instytut Niezależnego Życia.  
W 2022 r. laureat nagrody Rzecznika Praw Obywatelskich im. Macieja Lisa. Członek Zespołu ds. 
nowelizacji ustawy o pomocy społecznej. 

6. Paweł Maczyński - przewodniczący Jestem pracownikiem socjalnym w OPS Dzielnicy Ursynów 
m.st. Warszawy, a także w organizacji pozarządowej działającej na rzecz osób uzależnionych od 
substancji psychoaktywnych. Na co dzień pracuję właśnie z osobami uzależnionymi, a także 
osobami i rodzinami uwikłanymi w przemoc. Jestem również specjalistą psychoterapii uzależnień 
oraz ekspertem w zakresie pomocy społecznej jednego z wydawnictw. Prowadzę również zajęcia 
dla studentów kierunku praca socjalna. Członek Zespołu ds. nowelizacji ustawy o pomocy 
społecznej. 

7. Mirosław Przewoźnik -socjolog. Wieloletni dyrektor Wojewódzkiego Zespołu Pomocy Społecznej, 
Wydziału Polityki Społecznej w Podkarpackim Urzędzie Wojewódzkim. Dyrektor w Ośrodkach 
Pomocy Społecznej w Przemyślu i Nowej Sarzynie. Dyrektor Biura Pełnomocnika Rządu ds. Osób 
Niepełnosprawnych. Wice dyrektor Departamentu Rynku Pracy w MRPiPS. Kierownik Projektu 
Ośrodek Wsparcia Architektury Dostępnej w PFRON. Współorganizator systemu kształcenia 
pracowników pomocy społecznej w województwie podkarpackim. Koordynator tworzenia ponad 
50 środowiskowych domów samopomocy na podkarpaciu i opracowania pierwszych w kraju 
standardów ich funkcjonowania. Autor i współautor programów szkoleniowych dla pracowników 
pomocy społecznej. Autor i współautor kilkudziesięciu Strategii Rozwiązywania Problemów 
Społecznych. Koordynator Rządowego Programu „Za życiem”. Koordynator 6 Diagnoz lokalnych  
w zakresie bezdomności. Autor wielu uwag i wniosków w zakresie prawodawstwa pomocy 
społecznej oraz niepełnosprawności. Autor i współautor publikacji w zakresie pomocy społecznej, 
niepełnosprawności, bezdomności. 

8.  Tomasz Przybysz-Przybyszewski to polski działacz społeczny, sekretarz Polskiego Forum Osób 
 z Niepełnosprawnościami (PFON) oraz przewodniczący Ogólnopolskiej Federacji Organizacji na 
Rzecz Osób z Mózgowym Porażeniem Dziecięcym „Sieć MPD”. Jest cenionym głosem w debacie 
publicznej dotyczącej praw osób z niepełnosprawnościami w Polsce. Podczas X Kongresu Osób 
 z Niepełnosprawnościami został publicznie doceniony za swój „konwencyjny język, równościowe 
serce oraz dziennikarskie oko poszukujące rozwiązań”.  Jako reprezentant PFON bierze aktywny 
udział w pracach komisji senackich oraz innych gremiów państwowych, opiniując projekty ustaw  
i dbając o wdrażanie postanowień Konwencji o prawach osób niepełnosprawnych. Członek 
Zespołu ds. nowelizacji ustawy o pomocy społecznej. 

9. dr. Andrzej Świerczek – pedagog, nauczyciel akademicki Zakładu Resocjalizacyjnej Instytutu 
Nauk Humanistycznych i Społecznych MUP im. Rtm. Pileckiego w Oświęcimiu, kurator zawodowy 
Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej Wykonujący Orzeczenia w Sprawach Karnych Sądu 
Rejonowego w Będzinie. 

10. Arkadiusz Tomasiak -  Dyrektor Schroniska dla Osób z Niepełnosprawnościami – Domu Pomocy 
Społecznej w Radwanowicach oraz przewodniczący Ogólnopolskiego Forum Domów Pomocy 
Społecznej Prowadzonych na Zlecenie. Od wielu lat związany z systemem pomocy społecznej, 
wsparciem osób z niepełnosprawnościami oraz sektorem ekonomii społecznej. Członek Zarządu 
Krajowego Fundacji im. Brata Alberta, wykładowca oraz prezes dwóch spółdzielni socjalnych.  
W praktyce zawodowej zajmuje się zarządzaniem usługami społecznymi, funkcjonowaniem 
domów pomocy społecznej, rehabilitacją społeczną i zawodową oraz aktywizacją osób 
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zagrożonych wykluczeniem społecznym. Z wykształcenia fizjoterapeuta, absolwent studiów 
podyplomowych z zakresu zarządzania instytucjami pomocy społecznej. W swojej działalności 
koncentruje się na tworzeniu rozwiązań łączących potrzeby osób wymagających wsparcia  
z możliwościami organizacji pozarządowych, samorządów i podmiotów ekonomii społecznej. 
Zespołu ds. nowelizacji ustawy o pomocy społecznej. 

 

 


